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• Vergangenheit: • Ziele:

• Die zahlreichen 
Nutzungsmöglichkeiten aufzeigen und 
landwirtschaftliche Betriebe für den 
Anbau gewinnen.

• Die Akteure der Branche vernetzen 
und neue Absatzmärkte erschließen.

• Innovationen im Futter- und 
Lebensmittelbereich unterstützen.

• Mit Wissenstransfermaßnahmen 
Anbau und Verwertung fördern.

• Das LeguNet mit Forschungs- und 
Entwicklungsvorhaben zur 
Eiweißpflanzenstrategie verbinden.
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Was ist das LeguNet?

Das Soja-
Netzwerk 
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2019)

2014-
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2019-
2022
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2017-2020

ProLegu-
Projekt
2014-2015
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Aufbau von Wertschöpfungsketten

• Angebot und Nachfrage in Deutschland zusammenbringen

• Markttransparenz fördern

• heimische Wertschöpfungsketten regional und überregional 
fördern

• Wir unterstützen Handel und Aufbereitung – die Voraussetzung 
für die Entwicklung neuer Produkte.

• Bringen Hülsenfrüchte in Kantinen, Mensen und der 
Gastronomie auf den Teller 

• Wir unterstützen Strategien zur 100 % Biofütterung mit 
heimischen Körnerleguminosen.
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Anbau

Aufbereitung

Verarbeitung

Vermarktung
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Projektpartner und Projektaufbau
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Koordination

Regionalmanagement

In 12 Bundesländern (SH, MV, NI, NRW, BB, ST, SN, TH, 
HE, RP, BW, BY)
+ Überregionale Wertschöpfungskette Lupinen

Gesamtkoordinatoren 
+ Fachkoordinatoren:
Wissenstransfer / Beratung Pflanzenbau / Biodiversität 
/ Umweltleistungen / Wertschöpfungsketten 
(konventionell, ökologisch, Tier, Human, Massenströme)
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GFL-Aktivitäten im LeguNet
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Wertschöpfungskette 
Humanernährung

• Informationssammlung 
Verarbeitungsbetriebe 
und –prozesse

• Demobetrieb Umani
Kulturgut

• Laboranalysen Tempeh-
Herstellung (Alkaloide, 
Phytinsäure, Big 8)

• Betriebsbesichtigung

Wertschöpfungskette 
Aquakultur

• Auswertung Ergebnisse 
aus FuE-Vorhaben

• Übersicht zu 
Einsatzmöglichkeiten 
und aktuelle 
Verwendung

• Suche nach 
Demobetrieb

Alkaloid-AG

• Maßnahmen zur 
Qualitätssicherung und 
-management

• Erstellung Alkaloid-
Broschüre

• Austausch zu aktuellen 
Entwicklungen

• „Monitoring“ 
(Analysen)

Vernetzung, Öffentlichkeitsarbeit, Homepage & Veranstaltungsorganisation
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Umgang mit Alkaloiden in der 
Wertschöpfungskette
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Was sind Alkaloide?
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• Stickstoffhaltige, organische Verbindungen 

• Abwehrstoff gegen Fraßfeinde

• Vorkommen in Lupinen: 170 Alkaloidarten

• Toxisch: Chinolizidinalkaloide

• Mögliche gesundheitliche Risiken bei einer Überdosierung: 
Vergiftungssymptome wie 

• Schwindel

• Herzrasen

• Übelkeit

• motorischer Kontrollverlust 

• Bis zu Herzstillstand und Atemlähmung 
Quellen: Frick et al. (2017). Quinolizidine Alkaloid Biosynthesis in Lupins and Prospects for Grain Quality 
Improvement
European Food Safety Authority (2023). Contaminants in the food chain
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Hintergrund und aktuelle Debatte

9Jahrestagung der Gesellschaft zur Förderung der Lupine e.V. | Ruhlsdorf – 18.01.2024



Mitglieder und Tätigkeiten der AG Alkaloide
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• Katharina Rusch • Manuela Specht

• Herwart Böhm
• Rebecca Thoma

• Harald Sievers
• Maximilian Mielack

• Petra Zerhusen-Blecher 

• Carina Bichler-Scherwitz 
• Alexandra Wichura

• Werner Vogt-Kaute 
• Annemarie Ohlwärter

• Pauline Eichenseer

→ Austausch zu neuesten Erkenntnissen und Entwicklungen
→ Erstellen einer Broschüre zum Umgang mit Alkaloiden
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Alkaloidbroschüre
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• Informative Broschüre für Landwirt*innen und Verarbeiter*innen 
von Lupinen
• Digitale ausführlichere Version, die laufend aktualisiert werden kann 

• Papierversion als Faltblatt (Din A4) mit Verweis auf die Digitalversion 
(QR-Code)
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Rechtliche Rahmenbedingungen

Deutschland: 

• Keine rechtlich bindende Höchstgrenze für Alkaloidgehalte in Lupinen 
→ nur Richtwerte

• Tierfütterung: Rechtlich sind nur Süßlupinen (bitterstoffarme Lupinus ssp.) für die 
Tierfütterung gelistet [VO (EU) 68/2013 – Einzelfuttermittel]
(Lupinen werden als Süßlupinen bezeichnet, wenn der Alkaloidgehalt
< 0,05 % [= 500 mg kg-1] beträgt)
(Hama & Strobel 2020, Gremigni et al. 2001, Pilegard & Gry 2008 u.v.m.)

• Für die Humanernährung wird in Orientierung an anderen Ländern (Australien, Neuseeland, 
England, Frankreich) ein Richtwert von 
< 0,02 % [= 200 mg kg-1] in der Trockensubstanz der Lupinenrohware angewandt
- Australien (ANZFA  = Australia New Zealand Food Authority 2001), 
- Frankreich (Direction Générale de la Santé 1998) und 
- Großbritannien (FSA = Food Standards Agency 1996)
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Umgang mit Alkaloiden im Lupinenanbau
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Welche Maßnahmen können landwirtschaftliche Betriebe ergreifen, um die Alkaloidgehalte
gering zu halten?

• Es sollte immer nur eine Lupinensorte im Betrieb angebaut werden.

• Die ausschließliche Verwendung von Z-Saatgut. Der Nachbau von sortengeschützten 
Lupinen (außer Gelbe Lupine) ist in Deutschland verboten.

• Lupinen können aufgrund ihrer harten Schale lange im Boden keimfähig verweilen. Auf 
Flächen, auf denen in der jüngeren Vergangenheit bereits Bitterlupinen z. B. in 
Zwischenfruchtmischungen angebaut wurden, sollten daher keine Süßlupinen gesät 
werden, um eine Vermischung und Kreuzung durch Durchwuchslupinen zu minimieren.

• In unmittelbarer Umgebung der Anbaufläche sollten keine Bitterlupinen der gleichen Art 
in Zwischenfrucht- und Blühmischungen wachsen.

• Nur reife Lupinenbestände ernten. Grüne Körner weisen erhöhte Alkaloidwerte auf und 
können bei der Reinigung der Rohware nur schwer abgetrennt werden.
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Umgang mit Alkaloiden in der Tierfütterung
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• Aktuell geringe Datengrundlage, um eine konkrete 
Rationsempfehlung geben zu können

• Empfehlungen:

• Rechtlich dürfen nur Süßlupinen verfüttert werden

• Je höher der Alkaloidgehalt, desto geringer der Anteil in der 
Ration

• In sensiblen Phasen (bei Kälbern/ Ferkeln/ Küken) sollte auf 
Lupinen in der Futterration verzichtet werden

• Alkaloidanalyse durchführen

Quellen: https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:029:0001:0064:DE:PDF; 
LKV Sachsen: Chinolizidinalkaloide in der Tierernährung
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https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:029:0001:0064:DE:PDF
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Umgang mit Alkaloiden in der Humanernährung 
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• Empfehlung des BfR an Hersteller, nur Lupinensamen in den Verkehr zu bringen, 
die ohne küchentechnische Entbitterungsprozesse verzehrsfähig sind

• Qualitätskontrolle: Untersuchung der Lupinensamen auf den Alkaloidgehalt. 
Verwendung für die Verarbeitung bzw. Inverkehrbringung von reinen 
Lupinenprodukten (Samen, Mehl, Schrot, etc.) nur, wenn der Alkaloidgehalt
< 200 mg kg-1 

• Bei Alkaloidgehalten > 200 mg kg-1 müssen Entbitterungsverfahren eingesetzt 
werden, die sicherstellen, dass die Alkaloidgehalte < 200 mg kg-1 sind
-> Qualitätskontrolle durch Analyse der Alkaloide
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Umgang mit Alkaloiden in der Humanernährung
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• Schälen reduziert den Alkaloidgehalt nicht, da 
sich die Alkaloide hauptsächlich im Inneren der 
Lupinensamen befinden

• Alkaloide sind hitzebeständig, aber 
wasserlöslich
• Rösten reduziert den Alkaloidgehalt nicht, da die 

Alkaloide durch Hitzeeinwirkung nicht zerstört 
werden

• Durch wasserbasierte Verfahren können bis zu 
97 % der Alkaloide reduziert werden. 
(Zitronensäure oder Kochsalz können das 
Ausschwemmen der Alkaloide begünstigen.)
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Analyse des Alkaloidgehalts

• Probenahme: 

17Jahrestagung der Gesellschaft zur Förderung der Lupine e.V. | Ruhlsdorf – 18.01.2024

In Anlehnung an Brändle, I., Arncken, C., Kretzschmar, U., Nicod, L., & Lazzaro, M. (2023).
Alkaloidanalyse bei Lupinen. https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1363-
alkaloidanalyse-lupinen.pdf.



Analyse des Alkaloidgehalts
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Weiße Lupine 
Lupins albus

Schmalblättrige 
(Blaue) Lupine 
Lupinus
angustifolus

Gelbe Lupine
Lupinus luteus

Andenlupine
Lupinus mutabilis

Albin

Lupanin

Multiflorin

13-Hydroxylupanin

Lupanin

Angustiflorin

13-Hydroxylupanin

Lupinin

Spartein

Lupanin

13-Hydroxylupanin

3-Hydroxylupanin

Spartein

Tetrahydrorhombifoli

n

Tabelle 2: Labore, die Alkaloidgehalte analysieren
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Weiterführende Links: 
LeguNet: 
https://www.legunet.de/

Alkaloid-Broschüre:
https://www.legunet.de/fileadmin/legunet/Bilder/Lu
pine/Alkaloid-Broschuere_LeguNet_20231207.pdf

Veranstaltungshinweis:
19. – 28.01.2024: LeguNet-Stand auf der IGW

Kontaktdaten:
Mail: r.thoma@lupinenverein.de
Tel.: +49 157 54162639

Bildquelle: LeguNet (2023)
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