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DARUM GEHT’S:

Wer eine Alternative zur Soja
sucht, findet in der Blauen
Lupine eine interessante Kultur.
Hier bekommen Sie Tipps von
der Saat bis zur Vermarktung.

eht es um heimische Eiweif3-
Galternativen, ist die Blaue Siif3-

lupine (Lupinus angustifolius)
schnell im Gesprich. Sie punktet mit
Inhaltsstoffen und ihrer positiven Wir-
kung auf die Bodenfruchtbarkeit. Dafiir
sprechen Rohproteingehalte von 30 bis
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Mehr Auswahl an Lupinensorten
mit Anthraknosetoleranz bringt
die Wei3e Lupine Frieda,
sobald sie zugelassen ist

(siehe Seite 25).

35 Prozent im Korn und geringe Ge-
halte ndhrwertmindernder Bitterstoffe
wie Vicin, Convicin und Tannine. Dazu
kommen gleiche und teils hohere
Gehalte essenzieller Aminosduren im

Vergleich zu Ackerbohne und Erbse. f f

Mit diesen Eigenschaften bereichert die
Blaue Lupine die Ration fiir Wieder-
kduer und Monogastrier, aber auch die
Humanerndhrung. Fiir die Legumino-
se sprechen zudem ein guter Bodenauf-
schluss und intensive Durchwurzelung:
Ihre langen, kriftigen Pfahlwurzeln

pensiert lingere Trockenphasen. Thre
Whurzelausscheidungen mobilisieren
schwer 16sliche Phosphate und der hohe
Stickstoffsaldo von 30 bis 40 kg N/ha
macht sie zu einem wertvollen Frucht-
folgeglied im Bio-Ackerbau.

Die ziichterische Bearbeitung der §

Blauen Sii3lupine hat zwei Wuchstypen
hervorgebracht: verzweigt (v) und de-
terminiert (d). Ersterer bildet neben
dem Haupttrieb mehrere Nebentriebe,
an denen zusitzliche Hiilsen ansetzen.
Deshalb ist der Verzweigungstyp ertrag-
reicher und massewtichsiger als der
determinierte Typ. Denn der auch end-
stindig genannte determinierte Typ
setzt nur am Haupttrieb Hiilsen an.
Allerding sitzen diese im Gegensatz zum
Verzweigungstyp tiberwiegend tiber der
Blattmasse. Damit reifen determinierte
Sorten schneller und gleichméfliger ab

| brechen Verdichtungen auf, das kom- =%
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und sind standfester, dafiir deutlich kon-
kurrenzschwicher. Langjdhrig bewdhrt
haben sich unter den verzweigten Typen
die Sorten Boregine (Topsorte), Mirabor
und Probor, unter den determinierten Ty-
pen die Sorten Boruta (Topsorte) und
Haags Blaue (alle Saatzucht Steinach).
Neuere Verzweigungssorten wie Mirabor
(Saatzucht Steinach) und Lila Baer (IG
Pflanzenzucht) miissen sich in der Praxis
erst noch beweisen.

Standort: Kein freier Kalk

Blaue Lupinen mogen leichte bis mittel-
schwere Boden mit einem pH-Wert kleiner
6,8. Bei der Schlagauswahl sollten Land-
wirte darauf achten, dass kein freies Cal-
cium im Boden vorhanden ist. Das ldsst
sich mit einem Salzsduretest oder einer
Bodenuntersuchung feststellen. Denn frei-
es Calcium induziert Eisenmangel, also
Kalkchlorosen, das Wachstum gerit ins
Stocken, das kann in Totalausfall enden.
Wie bei allen Leguminosen hilft ein nied-
riger N_. -Wert den Rhizobien, die Pflan-
zenwurzel zu infizieren. Zudem begiinsti-
gen Schwefel, Molybdian und Bor die
N-Akkumulation der Knollchenbakterien.

Um Spétverunkrautung zu vermeiden,
sollte der Acker ,,sauber® sein, vor allem
Whurzelunkriauter machen spéter Probleme.
In der Fruchtfolge steht die Lupine nach
Wintergetreide und Zwischenfrucht, die
durch eine Winterfurche eingearbeitet wird.
Nach Klee(-gras) sollten mindestens drei
bis vier Jahre vergehen, zu sich selbst sechs
bis sieben Jahre. Auch nach Kartoffeln und
Mais steht die LLeguminose wegen der
Ubertragung von Rhizoctonia ungiinstig.

—— Einzelertridge Gemenge und R
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Blaue Lupinen mit unterschiedlichen Anteilen von Hafer und Gerste
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Der optimale Saatzeitpunkt ist ab einer
Bodentemperatur von 7 °C zwischen Ende
Marz und Anfang April. Weil die Lupine
epigdisch keimt, darf das Saatgut nicht
tiefer als 4 cm abgelegt werden, mindestens
aber 2 cm tief. Die Saatstérke liegt bei
m Verzweigungssorten zwischen 100 und

120 Kornern/m?,
® determinierten Typen zwischen 120

und 140 Kornern/m?2.
Auch bei langjdhrigem Anbau ist jedes Mal
eine Saatgutimpfung mit Rhizobium lupi-
ni zu empfehlen. Geeignete Impfpriapara-
te sind zum Beispiel HiStick L oder Radi-
cin-Lupin.

Der Reihenabstand richtet sich nach der
Technik fiir die mechanische Unkrautregu-
lierung. Determinierte Sorten sollten ab
Auflaufen gehackt werden, bei einem
Reihenabstand von hochstens 25 cm. Eine
verzweigte Sorte kann bei geringem Un-
krautdruck wegen ihrer Konkurrenzkraft
auch als reine ,,Striegelkultur* gefiihrt wer-
den. Die mechanische Beikrautregulierung
sollten Anbauer stets mittags durchfiihren,

dann ist der Zelldruck am geringsten, die
Lupinen werden elastisch und die Pflan-
zenverluste sinken. Lupinen sind allerdings
gegentiber Verschiitten sehr empfindlich,
vor allem im Jugendstadium. Eine beispiel-
hafte Kulturfiihrung zeigt Tabelle 1 auf der
folgenden Seite.

Werden Anbauabstinde und Vorfrucht-
regeln eingehalten, spielen typische Wurzel-
und Stingelfdulen wie Fusarium spp.,
Sclerotinia sclerotiorum oder Rhizoctonia
solani kaum eine Rolle. Meist fithren sie zu
geringeren Feldaufgédngen oder zum spé-
teren Welken der Pflanze. Bedeutender ist
die Brennfleckenkrankheit Anthraknose.
Zwar besitzt die Blaue Lupine eine gene-
tische Toleranz, das ist aber keine Garantie
fiir vollige Gesundheit. Anthraknose duflert
sich meistens zu Beginn der Bliite mit ei-
nem S-formigen Haupttrieb, spéter zeigen
sich Brennflecken an Stingeln und Hiilsen.
Die Krankheit verbreitet sich nesterweise
iiber den Bestand. Wichtig sind deshalb
die genannten Anbauabstinde, anthrakno-
sefreies und zertifiziertes Saatgut und luf-
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PFLANZENBAU: Ackerbau

Am Mittag mit wenig PS
striegeln: Dann sind die Lupinenpflanzen
elastisch, weil der Zelldruck niedrig ist.

—— Blaue Lupine striegeln und hacken

Tabelle 1: beispielhafte Kulturfiihrung von Reinsaaten

MASSNAHME | BLINDSTRIEGELN STRIEGELN MASCHINENHACKE

Haufigkeit [i.d.R.1x 1. Einsatz 2. Einsatz, ggf. folgende | 1. Einsatz 2. Einsatz 3. Einsatz, ggf. folgende

Zeitpunkt | bis b Tage nach Saat | ab 5 cm Héhe | je nach Beikraut bis ab 5 cm Héhe je nach Beikraut je nach Beikraut bis
Reihenschluss Reihenschluss

Arbeitstiefe | max. 2 cm 2-3cm 2-3cm 2cm 2-4cm 3-5cm

Einstellung | Zinken schleppend | Zinken sanft | Zinken scharf Reihenschutz nétig | Boden leicht in Reihe hdufeln | stirkeres Haufeln maglich
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tige Bestinde mit wenig Unkraut. Primér
infizierte Pflanzen sollten sofort ausgeris-
sen werden.

Im Gemenge stirker

Der Gemengeanbau mildert Spéatverun-
krautung und Anthraknose. Der dichtere
Bestand unterdriickt Beikrduter und schot-
tet befallene Einzelpflanzen im Bestand ab.
Generell sinkt das Anbaurisiko. Geeignete
Gemengepartner sind Hafer, Gerste, Tri-
ticale sowie Olpflanzen wie Leindotter oder
Ollein. Die Saatstirke der Lupine bleibt
im Gemenge bei 90 bis 100 Prozent. Der
Gemengepartner wird zu 20 bis 30 Prozent
der Reinsaatstirke eingesét. Determinierte
Lupinensorten haben sich wegen ihrer
gleichmifligen Abreife und hoheren Stand-

festigkeit in der Praxis als gute Gemenge-
partner herausgestellt.

Sobald die Korner sich in den Hiilsen
16sen und anfangen zu rascheln, kann die
Ernte beginnen. Dann sind 70 Prozent der
Pflanze abgestorben. Danach steigt das
Risiko stark, dass Hiilsen vor dem Drusch
aufplatzen. Der Mihdrescher wird etwa
wie bei Erbsen eingestellt. Vor allem Rein-
saaten missen nach dem Drusch oft ge-
trocknet werden.

Ein eigener Anbauversuch in Stidwest-
Bayern 2017 fiihrte bei den Sorten Bore-
gine (v) und Boruta (d) in Reinsaat zu 30
und 28 dt/ha, bei 26 cm Reihenabstand,
dreimaliger Maschinenhacke kombiniert
mit dem Striegel. Bei 13 cm Reihenab-
stand, dreimaligem Striegeln und ohne

—— Blaue SiiBlupine in der Futterration
Tabelle 2: Einsatzmengen bei Wiederkduern, Schweinen, Gefliigel

TIERART | EINSATZMENGEN

Wiederkduer

Milchkiihe, Kdlber, Jungrinder ohne Beschrdnkung; je nach Bedarf in jeweiliger Phase
Mastbullen 1-2,6 kg/Tag, <25 7. des Kraftfutteranteils

Schweine

Ferkel (<15 kg/>15 kg) bis 10 7/bis 15 %

Sauen (tragend/laktierend) bis 20 7,

Mast bis 20 7.

Gefliigel

Legehennen, Hiihnermast his 20 7.

QUELLE: LOSAND ET AL. (2016), MARTIN (2014), STALLJOHANN (2013), STEINHOFEL UND LIPPMANN (2005);
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Maschinenhacke waren die Ertrige bei 25
und 23 dt/ha geringer. Der Rohproteinge-
halt beider Sorten betrug in allen Varianten
circa 35 Prozent. Zudem wurden Gemen-
gevarianten mit Hafer und Sommergerste
mit 20 und 40 Prozent ihrer Reinsaatstér-
ke angebaut und zweimal gestriegelt. Die
Gesamtertrige lagen beim Hafergemenge
zwischen 38 und 40 dt/ha, beim Gersten-
gemenge zwischen 45 und 46 dt/ha. Die
jeweiligen Anteile von Gemengepartner
und Lupine zeigt die Grafik auf der vorigen
Seite.

Vielseitig und gut bezahlt
Vielseitigkeit zeigt die Lupine auch in der
Verwertung. Als hochwertiges und prote-
inreiches Nahrungsmittel eignet sie sich
fiir die vegane und vegetarische Erndhrung.
Nicht zuletzt kann sie durch die garantier-
te GVO-Freiheit zu einer echten Alterna-
tive zu Soja werden. Wie viel Lupine die
Tierarten in ihrer Futterrationen vertragen,
zeigt Tabelle 2.

Die Erzeugerpreise fiir Futterware lagen
im Januar bei 50 Euro/dt, fiir Speiseware
deutlich hoher. Eine Vermarktung sollte
vor dem Anbau gekldrt werden. Vor allem
fiir Speiseware gelten hohere Anforderun-
gen an Qualitdt und Reinheit, auch macht
der Abnehmer Sortenvorgaben.

Wer die Anbauregeln einhilt, etabliert
auch mit einfacher Hack- und Striegel-
technik schone Bestédnde. Ist zudem die
Vermarktung geklért, kann man sich nicht
nur am prichtigen Farbenspiel der
Lupinenbliite erfreuen. Eine Kultur mit
Potenzial. «—
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—— Stand der Lupinenforschung

Wissenschaft, Ziichtung und Praxis engagieren sich

Die gestiegene Bedeutung alternativer
EiweiBpflanzen veranlasst einige Akteure zu
tiefergehender Ziichtung und Forschung an
Lupinen.

Blaue Lupine

Das Julius Kiihn-Institut und die Saatzucht
Steinach beschdftigen sich bereits seit
mehreren Jahren mit der Erforschung der
Anthraknoseresistenz bei der Blauen Lupi-
ne. Dabei konnten resistente Linien selek-
tiert werden, die nun in Zuchtprogrammen
eingesetzt werden. Dies geschah zuletzt im
Rahmen des Verbundprojekts ,Lupi Breed".
Zudem haben Wissenschaftler am Ertrag
und an der Platzfestigkeit der Hiilsen bei
der Blauen Lupine gearbeitet. Dazu haben
sie genetische Ressourcen aus der Genbank
IPK Gatersleben genutzt.

Das Thiinen-Institut fiir Okologischen Land-
bau hat Zuchtlinien der Blauen Lupine auf
ihre Eignung fiir den Gemengeanbau und
auf ihre Konkurrenzkraft gegentiber Un-
krdutern gepriift. Die Universitdt Rostock
erforscht zusammen mit der Saatzucht
Steinach, wie die auf die Lupine speziali-
sierten Lupinenrissler und der Gro[3e Blatt-
randriissler in Schach gehalten werden
kénnen. Kurz nach dem Auflaufen kénnen
diese Insekten Schdden an den Bléttern an-
richten. Gravierender sind aber die Larven,
die die Kndllchen an den Wurzeln fressen
und damit die N-Fixierung hindern und Pilz-

infektionen erleichtern. Im Rahmen des
Demonstrationsvorhabens Lupinen-Netz-
werk wertet Dr. Harald Schmidt von der
Stiftung Okologie & Landbau Daten aus
Praxisbetrieben aus. Ziel ist es, wesentliche
ackerbauliche Einflussfaktoren auszuma-
chen, um damit den standortspezifischen
Anbau der Blauen Lupine zu optimieren.

Weile Lupine

Mit der Sorte Frieda ldsst das Bundes-
sortenamt im Frihjahr 2019 wahrscheinlich
eine neue Weif3e Lupine zu. Geziichtet hat
die Sorte die Saatzucht Triesdorf, Vertreiber
ist die Deutsche Saatveredelung (DSV).
Frieda zeigt im Vergleich zu den am Markt
vorhandenen Sorten Amiga und Feodora
eine deutlich geringere Anfilligkeit gegen-
tber Anthraknose und héhere Kornertrége.
Dies ist das Ergebnis eines Verbundprojekts
der Bayerischen Landesanstalt fiir Land-
wirtschaft (LfL; Dr. Peer Urbatzka und Irene
Jacob ), der DSV und der Saatzucht Tries-
dorf zwischen 2012 und 2014, finanziert
von der Bundesanstalt fir Landwirtschaft
und Erndghrung im Rahmen des Programms
zur Innovationsférderung.

Erstes Z-Saatgut soll es zum Friihjohr 2020
geben. In Kooperation mit der Saatzucht
Triesdorf erforscht die LfL parallel die opti-
male Produktionstechnik der Weil3en Lupine
fiir den Okolandbau in Feldversuchen.

Weitere Informationen: www.lupinenverein.de, www.lupinen-netzwerk.de

Forderer und Netzwerke

Die Gesellschaft zur Férderung der Lupine
engagiert sich von der Ziichtung tiber den
Anbau bis zur Verwertung aller Lupinenar-
ten. Erster Vorsitzender ist Dr. Herwart
Bshm vom Thiinen-Institut fiir Okologi-
schen Landbau.

Das Lupinen-Netzwerk ist ein finf
Bundesldnder tbergreifendes
Demonstrationsprojekt zu Anbau und Ver-
wertung von Lupinen. Ziel ist,den Wissens-
transfer von der Forschung in die Praxis
entlang relevanter Wertschopfungsketten
zu intensivieren.
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zuverlassige, kontinuierliche Schwefel- und BOR-Versorgung
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I/ verbesgert dle Phosphatverfugbarkel

mit bodenveressernder Wirkung

Eignen sich hervorragend zur Vergramung
von Wildschweinen und Wiihimausen!
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