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Inhaltsstoffe von Leguminosen 

 

Antinutritive Inhaltsstoffe 

 

Å  sind in Futtermitteln enthaltene Substanzen, die unabhängig vom Gehalt an 

 verfügbaren Hauptnährstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen negative 

 Wirkungen auf das Tier haben können  

  

Å    Vorkommen 

 stammen aus dem sekundären Stoffwechsel der Pflanze 

keine essentiellen Funktionen im Primärstoffwechsel 

 jeweils nur in bestimmten Pflanzenarten  

 

Å   Funktion: 

 Abwehr von Schädlingen und Krankheiten 

 Regulation des Wachstums 

 Färbe- und Duftstoffe  
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Inhaltsstoffe von Leguminosen 

 

Antinutritive Inhaltsstoffe 

 

Å   Negative Effekte für das Tier 

 

  verminderte Futteraufnahme 

  verringerte Leistung der Tiere 

  Veränderungen der Verdaulichkeit der Nährstoffe 

  Stoffwechselstörungen 

  Toxizität 

 

Å  aŜƴǎŎƘ αǇƻǎƛǘƛǾŜ ǳƴŘ ƴŜƎŀǘƛǾŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴά 

 allergene Wirkungen 

 entzündungshemmende Wirkungen 

 antikanzerogene Wirkungen 

 antimikrobielle Wirkungen 

 antioxidative Wirkungen 

 Blutzucker beeinflussende Wirkungen 

 Wirkungen auf den Lipidstoffwechsel (Senkung LDL-Cholesterin) 
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Antinutritive Inhaltsstoffe 

 

Alkaloide 

ÅChinolizidinalkaloide 

Kohlenhydrate 

ÅUnverdauliche Oligosaccharide όwChΨǎύ 

ÅNicht-Stärke-Polysaccharide (NSP; Pentosane ; ß- Glucane) 

Proteine 

ÅProteinase-Inhibitoren (Hemmung von Trypsin und Chymotrypsin) 

ÅLektine (Hämagglutinine) (Resorptionsstörungen; Blutverklumpung) 

Glycoside 

ÅSaponine (Glycoside von Steroiden und/oder Triterpene) 

ÅPyrimidinglucoside (Vicin, Convicin) 

ÅGlucosinolate (Thioglycosid) 

Phenolderivate 

ÅIsoflavone 

ÅTannine (Phenolderivate, Gerbstoffe) 

ÅAlkylresorcinole 

Chelatbildner 

ÅPhytinsäure 
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Alkaloide 

Chinolizidinalkaloide 

ÅVorkommen:  
ü Lupinus, Genista, Cytisus, Baptisia, Thermopsis, Sophora 

ÅWirkung: 
üAgonisten an nikotinischen und muskarinischen Acetylcholin-Rezeptoren 
ühemmen neuronale Na+, K+ Kanäle 
ühemmen in höherer Konzentration die Proteinbiosynthese   
ü einige stören Membranpermeabilität 
üschmecken bitter und wirken fraßabschreckend 
üǘƻȄƛǎŎƘ ŦǸǊ LƴǎŜƪǘŜƴΣ ±ŜǊǘŜōǊŀǘŜƴΣ {ŎƘƴŜŎƪŜƴΣ ²ǸǊƳŜǊΧ 
üHemmen Wachstum von Pflanzen, Pilzen, Bakterien und Viren 
üSind teratogen und führen zu foetalen Mißbildungen 

Funktionen in der Pflanze: 
üN Speicher und Remobilisierung während der Keimung 
üChemische Abwehr von herbivoren Tieren und Pathogenen 

(Wink 1998) 

Elimenierung : 
üAuskochen, Keimung, Fermentation  
üSelektion von Süßlupinen 
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Gaschromatographische Analyse 
Å nach salzsaurer Extraktion  
Å Aufkonzentrierung (Flüssig-Flüssig-Extraktion an Kieselgur) 
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Gaschromatographische Analyse 
Å nach salzsaurer Extraktion  
Å Aufkonzentrierung (Flüssig-Flüssig-Extraktion an Kieselgur) 

Chinolizidinalkaloide  ï L. albus  

13OH-Lupanin 
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Kohlenhydrate 

Oligosaccharide (wChΨǎ) 

ÅVorkommen: Soya, Linsen, Erbsen 
  Bohnen, Lupinen  
ÅWirkung: mikrobielle Umgesetzung 
  Bildung von Gasen 
ü verursachen Flatulenz und andere 
Störungen 

Funktionen in der Pflanze 
üKohlenstoffquelle während der Keimung 
üAbwehr von Samenprädatoren 

(Wink 1998) 

Elimenierung durch 
üAuskochen 
üKeimung 
üFermentierung 
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Raffinose Family Oligosaccharides (wChΨǎ)  

Lit. 

Gorecki, R. J., et al.  

Seed Science Research 7.2 (1997): 107-15 
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Kohlenhydrate 

Unverdauliche Oligosaccharide (wChΨǎ) 
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L. albus  2.7 0.5 6.3 0.4 7.1 
L. luteus  1.2 0.6 7.4 3.1 11.0 
L. angustifolius  3.4 1.0 4.6 1.5 7.1 

L. albus  2.4 1.0 5.3 1.4 7.7 
L. angustifolius  2.3 0.6 4.1 1.2 5.9 

Glycine max 7.0 1.0 4.7 0.3 6.0 
Pisum sativum 3.0 0.5 2.3 2.2 5.0 
Vicia faba 2.7 0.4 1.6 3.4 5.4 

a) (Martinez-Villaluenga, Frias et al. 2005) 
b) (Knudsen 1997) 
c) (Steenfeldt, Gonzalez et al. 2003) 
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Kohlenhydrate 

Unverdauliche Oligosaccharide (wChΨǎ) 
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L. albus  6 88 5 
L. luteus  5 67 28 
L. angustifolius  14 65 21 
        
L. albus  13 69 18 
L. angustifolius  10 69 20 
        
Glycine max 17 78 5 
Pisum sativum 10 46 44 
Vicia faba 7 30 63 

a) (Martinez-Villaluenga, Frias et al. 2005) 
b) (Knudsen 1997)  
c) (Steenfeldt, Gonzalez et al. 2003) 
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Nicht-Stärke-Polysaccharide   (NSP) 

 

NSP 

Nicht-Cellulose-Polysaccharide (NCP) 
üHemicellulosen 

Å ß-(1,4) Galactane 
Å Rhamnogalactane 

- Arabinose 
- Uronsäuren  

löslich  
(S-NCP) 

unlöslich  
(I-NCP) 

Cellulose 
Åß-(1,4) Glucane 

(Knudsen 1997) 
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2.0 g

Leguminosen-Schrot

Methanol/Wasser
50/50 v/v

30 min

Rückstand Überstand

RFOós
(GC)

Hydrolyse
Schwefelsäure/ Na2B4O7

2 h Extraktion
Wasser

30 min

Hydrolyse
2N Schwefelsäure

2 h

NSP
(Gesamt)

NSP
(löslich)

RückstandÜberstand

Hydrolyse
2N Schwefelsäure

2 h

NSP
(unlöslich)

Kohlenhydrate - Analyse 

(Theander, Aman et al. 1995) 
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Kohlenhydrate 

Nicht-Stärke-Polysaccharide   (NSP) 

a) (Van Barneveld 1999) 
b) (Gdala, Jansman et al. 1997) 
c) (Knudsen 1997)  
d) (Steenfeldt, Gonzalez et al. 2003) 
e) (Kluge, Hirche et al.) 
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L. albus  1.4 24.4   25.8   a) 

L. angustifolius  2.2 22.9   25.1     

L. angustifolius        37.5   b) 

L. luteus        30.7     

              

L. albus  13.4 13.9 13.1 40.5 1.4 c) 

L. angustifolius  16.4 15.9 12.7 45.0 0.0 d) 

L. angustifolius  6.1     34.2   e) 

L. luteus  0.9     24.2     

L. albus  0.6     27.4     

Glycine max 6.3 9.2 6.2 21.7 2.7 c) 

Pisum sativum 5.2 7.6 5.3 18.0 45.4   

Vicia faba 5.0 5.9 8.1 19.0 40.7   
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Nicht-Stärke Polysaccharide(NSP)  
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ωSaure Hydrolyse der getrockneten Extrakte bzw. 
 des Schrotes 
ωFluoreszenz-Markierung der Monosaccharide  
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Glucoproteine 

Lektine 

 

ÅBinden an Rezeptoren des Intestinaltrakts 
und damit in Verbindung stehende Organen 

üSie stimulieren die Aktivität anderer 
    Signalstoffe 

- Hormone 

 
ÅBei Resorption der Lektine 

üHemmung der Proteinbiosynthese 
üAgglutination der Blutzellen 

Funktionen in der Pflanze 
üSticksoffspeicher (Metabolisierung bei 
Keimung) 
üFraßschutz gegen Herbivore 

(Wink 1998) 

Hämagglutinations-Aktivität 

  Units/mg 

L. angustifolius  < 0.05 

L. luteus  0.05 

L. albus  0.1 

  

Glycine max, entfettet 1600-3200 

Pisum sativum 100-400 

Vicia faba 25-100 

(Valdebouze, Bergeron et al. 1980) 
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Glucoproteine 

Proteaseinhibitoren 

 

ÅSie hemmen Proteasen 
üTrypsin, Chymotrypsin Elastase Χ 

ÅSie schwächen Energieversorgung und 
  Stoffwechsel 
ÅFühren zur Verarmung an Schwefel 
ÅVerursachen andere Störungen 

Funktionen in der Pflanze 
üSticksoffspeicher (Metabolisierung bei 
Keimung) 
üFraßschutz gegen Herbivore 

(Wink 1998) 

Trypsin Inhibitor 

  TUI/mg DM 

L. angustifolius  < 1 

L. luteus  < 1 

L. albus  < 1 

  

Glycine max, entfettet 59.4 

Pisum sativum 3.1-10.4 

Vicia faba 3.3-6.2 

(Valdebouze, Bergeron et al. 1980) 

Elimenierung durch 
üHitzebehandlung 
üGentechnik 
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Glucoside 

Saponine 

 

ÅInteraktion mit Biomembranen von Tieren 
Pilzen und Bakterien 
ÅKomplexierung von  membrangebundenem 
Cholesterol  
ÅStörung der Fluidität von Biomembranen 
ü  Loch- oder Porenbildung 

ÅReizung von Schleimhäuten und Epidermen 
ÅResorption von nicht diffundierenden Stoffen 

Funktionen in der Pflanze 
üChemische Verteidigung  

-Pflanzenfresser (bitterer Geschmack) 
-Pilze, Bakterien 
-Konkurierende Pflanzen 

(Wink 1998) 

Saponine 

  mg/kg DM 

L. angustifolius  270-470 / 520-740 

L. luteus  57-68 

L. albus  0 

  

Glycine max, entfett. 1410-3450 /3300 

Pisum sativum 1400 

Vicia faba 4300 

(Muzquiz, Ridout et al. 1993; Ruiz, Price et al. 1995) 

Elimenierung  
üAuskochen 

Triterpene oder Steroide mit amphiphilen Eigenschaften 


